Menus Ville de Marquette Lez Lille
Période Octobre Novembre 2026

# Lundi

s Mardi

92 Mercredi

@ Jeudi

« Vendredi

= Entrées

MACEDOINE DE LEGUMES

CELERI LOCAL REMOULADE @

CHOU ROUGE LOCAL AUX

Q

ENDIVES LOCALES

QO

MARMITE DU PECHEUR AU
COLIN MSC

7]

PROVENCALE

OMELETTE A LA CIBOULETTE @

POIS BIO)

ROUGE SAUCE FORESTIERE

BOULETTES FAGON THAI
SAUCE TOMATE

7

CITRON

MAYONNAISE POMMES VINAIGRETTE
@ Plats
SAUCE CARBONARA SAUTE DE BOEUF SAUCE CHILI SIN CARNE (EGRENE DE @ @ MIJOTE DE DINDE LABEL @ FILET DE MERLU MSC SAUCE Q

@ Accompagnements

POMMES DE TERRE LOCALES CAROTTES LOCALES FONDUE DE POIREAUX
HARICOTS VERTS BIO @ ROTIES @ Rizicp @ BRAISEES @ LOCAUX A LA CREME
COQUILLETTES PETITS POIS BIO AU JUS @ ; SEMOULE BIO @ COEUR DE BLE BIO @
« Laitage

EMMENTAL BIO

& Desserts

POMME HVE

©

YAOURT LOCAL

QO

FROMAGE BLANC BIO AUX
BRISURES DE SPECULOOS

®

CAKE A LA NOIX DE COCO
ELABORE PAR LE CHEF

SALADE DE FRUITS

# Pain Platine

Produits Bio @

Péche durable @

Repas végétarien @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

Produit Local @




Menus Ville de Marquette Lez Lille
Période Octobre Novembre 2026

# Lundi s Mardi 9 Mercredi @ Jeudi - Vendredi
“* Entrées “* Entrées
CAROTTES BIO RAPEES @ CHOU FLEUR LOCAL SAUCE SALADE DE COQUILLETTES BIO
VINAIGRETTE AU CUMIN COCKTAIL AUX OLIVES
@ Plats @ Plats
FILET DE LIEU MSC SAUCE BOULETTES TOMATES BASILIC . ; .
FILET DE POULET LOCAL @ NORMANDE @ SAUCE TOMATE @ SAUTE DE DINDE A LA CREME
A DOS DE COLIN MSC SAUCE
SAUCE FROMAGERE @ ECHALOTE @
@ Accompaghements ~ @ Accompagnements
GRATIN DE COURGES AL ECRASE DE POMMES DE
FUSILLIS BIO @ LOeALES @ /[’ - POELEE DE POIVRONS TERRE LOCALES @
—
BRUNOISE DE LEGUMES GNOCCHIS BIO @ RIZ IGP @ BROCOLIS BIO @
« Laitage « Laitage
SAINT PAULIN
& Desserts & Desserts
BARRE BRETONNE COULIS FROMAGE BLANC BIO A LA
YAOURT LOCAL @ POMME HVE @ CHOCOLAT VERGEOISE
# Pain aux céréales # Pain aux céréales
Produits Bio @ Péche durable @ Repas végétarien @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Marquette Lez Lille
Période Octobre Novembre 2026

# Lundi

s Mardi

2 Mercredi

THEME ORIENTAL

&

@ Jeudi

QU'EST CE QUE C'EST ?
Poulet chermoula : marinade aux herbes ef]
epices
Mujaddara : riz, lentilles et oignons frits
Mouhallabié : flan a la fleur d'oranger

» Vendredi

= Entrées

MACEDOINE A LA MAYONNAISE

CELERI LOCAL REMOULADE @

HOUMOUS ET TOAST

POIREAUX LOCAUX
VINAIGRETTE

Q

< Plats
weseTssacEkeTone  ONEETIEELISOREERISLE @) ot e D) Pousommwous  FLETPECOUNICCSCER ()
NUGGET(SETDEHBJE SAUCE 9 FILET DE g(s)gll_l\:l:c SAUCE Q MUTAERAEA @
@ Accompagnements
COQUILLETTES HVE @ SALADE VERTE PETITS POIS BIO @ RIZ IGP @ PANAIS ROTI
HARICOTS VERTS BIO @ FRITES PUREE DE P’;TIQTES DOUCES CARO;;/EISSEEEALES @ SEMOULE BIO @
« Laitage
GOUDA

& Desserts

YAOURT AROMATISE

SALADE DE FRUITS FRAIS

BANANE BIO COULIS
SPECULOOS

®

MOUHALABIEH

®

YAOURT NATURE BIO

/# Baguette

Produits Bio @

Péche durable @

Repas végétarien @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

Produit Local @



Menus Ville de Marquette

Lez Lille

Période Octobre Novembre 2026

# Lundi

s Mardi

2 Mercredi

THANKSGIVING

@ Jeudi

“* Entrées

LE SAVAISTU ?

[Ihanksgmng—e*uae—fe:eamemaw éricai ée en
1621, ou des colons anglais ont partagé un

grand repas de récolte avec les Amérindiens
pour les remercier de les avoir sauvés de la
faim "

» Vendredi

CREPE AU FROMAGE

POTAGE PARMENTIER

CHOU FLEUR BIO SAUCE
COCKTAIL

®

VERRINE POMELOS CREVETTE
ELABOREE PAR LE CHEF

@ Plats

BOLOGNAISE (EGRENE DE
BOEUF BIO)

BOLOGNAISE VEGETARIENNE
(EGRENE DE POIS BIO)

@
(v Joc)

NUGGETS DE BLE SAUCE
KETCHUP

o

QUICHE LORRAINE

OMELETTE AU FROMAGE @

SAUTE DE DINDE SAUCE
FORESTIERE

FILET DE COLIN MSC SAUCE
CITRON

(¢

FILET DE MERLU MSC SAUCE
ESTRAGON

@

@ Accompagnements

CAROTTES LOCALES

(13)

HARICOTS VERTS BIO

®

SALADE VERTE

DUO D'ECRASE DE POMMES DE

Q

FONDUE DE POIREAUX
LOCAUX

Q

BRAISEES TERRE LOCALES
PENNE BIO @ RIZ IGP @ COQUILLETTES BIO @ ET PATATE DOUCE COEUR DE BLE BIO @
«* Laitage
EMMENTAL BIO @
& Desserts
oRANGE movrrioca. (D) POIRE HVE () SHTAUAMACTROULLE  SALADE DR FRUTS ELABOREE
# Pain de campaghe
Produits Bio @ Péche durable @ Repas végétarien 9 Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Marquette Lez Lille
Période Octobre Novembre 2026

# Lundi

Mardi

£ Mercredi

# Jeudi

@5 Vendredi

01 décembre 02 décembre 03 décembre 04 décembre

“* Entrées

COLESLAW PURPLE

SALADE DE POMMES DE
TERRE LOCALES AUX OLIVES

Q

MINI PIZZA ELABOREE PAR LE
CHEF

@ Plats

SAUTE DE POULET LOCAL AU
CHORIZO

Q

OMELETTE SAUCE TOMATE @

MIJOTE DE PORC LABEL
ROUGE AU PAPRIKA

©
7]

BOULETTES TOMATES BASILIC
SAUCE FORESTIERE

COLIN MSC SAUCE CREME Q
-

LASAGNES VEGETARIENNES
(EGRENE DE POIS BIO)

ol )

SAUCISSE DE TOULOUSE
LOCALE AUX HERBES SAUCE
MOUTARDE

FRICASSE DE POISSON MSC
GRATINE

@ Accompagnements

POELEE DE LEGUMES

LEGUMES BIO DE LA

POMMES DE TERRES LOCALES

HIVERNAUX BUTTERNUT LOCAL ROTI @ BLANQUETTE @ SALADE VERTE VAPEUR @
ACHARD DE LEGUMES (CHOU
PATES BIO @ POTATOES RIZ IGP @ - BLANC, CAROTTES LOCALES, @ @
HARICOTS VERTS BIO)
« Laitage
BRIE BIO @ FROMAGE FONDU

& Desserts

CLEMENTINE GLOBAL GAP

YAOURT NATURE BIO AU
SUCRE

®

COMPOTE DE POMMES BIO
ELABOREE PAR LE CHEF

GATEAU ROULE A LA
CONFITURE ELABORE PAR LE
CHEF

YAOURT LOCAL AROMATISE

Q

# Pain de seigle

Q

Produits Bio @ Péche durable @ Repas végétarien 9 Produits Labellisés @ Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Marquette Lez Lille
Période Octobre Novembre 2026

9 Lundi

Mardi

£ Mercredi

# Jeudi

@ Vendredi

07 décembre 08 décembre 09 décembre 10 décembre 11 décembre

CHEF

e
“ Entrées
POTAGE AU POTIMARON . '
ELABORE PAR LE CHEF CELERI LOCAL AU CURRY @ AUJOURD'HUI FRIAND AU FROMAGE
@ Plats
FI')’?ECS'OSEE’;‘fgfg’gﬁgé@?ﬂf ROTI DE PORC BBC SAUCE o EMINCE VEGETARIEN SAUCE POISSON MEUNIERE MSC n
CHARCUTIERE KEBAB SAUCE TARTARE =
LE CHEF
BRANDADE DE MORUE SAUCE FROMAGERE 6 MANGE
@ Accompagnements
SALADE VERTE COQUILLETTES HVE @ SALADE VERTE POTIMARRON LOCAL ROTI @
- GRATIN DE BROCOLIS BIO @ FRITES RIZ IGP @
« Laitage
PIQUE GOUDA
& Desserts
ORANGE YAOURT AROMATISE NIQUE RIZ AU LAIT ELABORE PAR LE SALADE DE FRUITS FRAIS

# Pain platine

Produits Bio @

Péche durable @

Repas végétarien @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

Produit Local @




Menus Ville de Marquette Lez Lille

Période Octobre Novembre 2026 REPAS DE NOELA

~

LN gy
a4 Plunty
. m S
2 Lundi Mardi £ Mercredi = Jeudi 3 vendredi
14 décembre 15 décembre 16 décembre 17 décembre 18 décembre
rd
= Entrées
SALADE VERTE FROMAGERE CREPE AU FROMAGE MOUSSERON DE CANARD CAROTTES LOCALES AUJUS
D'AGRUMES
@ Plats ‘.g
B SAUTE DE BOEUF LOCAL SAUTE DE PORC LABEL EMINCE DE DINDE SAUCE FILET DE COLIN MSC SAUCE Q
CORDON BLEU VEGETARIEN @ FAGCON CARBONADE @ ROUGE SAUCE PROVENCALE @ FORESTIERE ANETH F

FILET DE LIEU MSC SAUCE Q BOUCHEE DE LA MER

OMELETTE AU FROMAGE 6 ECHALOTE

@ Accompagnements

CAROTTES LOCALES FACON - FONDUE DE POIREAUX
SEMOULE BIO @ VICHY @ COEUR DE BLE BIO @ POMMES NOISETTES LOCAUX @
RATATOUILLE HIVERNALE PENNE BIO @ HARICOTS VERTS BIO A L'AlL @ POELEE FESTIVE DE LEGUMES RIZ IGP @
« Laitage
MIMOLETTE *“
"
& Desserts
FROMAGE BLANC AUX BUCHE DE NOEL ELABOREE .o

POMME LOCALE @ BRISURES DE SPECULOOS POIRE HVE @ PAR LE CHEF _\), )/ BANANE BIO COULIS CARAMEL @

# Pain aux céréales

Produits Bio @ Péche durable @ Repas végétarien @ Produits Labellisés @ Produit Local @



