Ville de Marquette Lez Lille

Mars 2024
Du 11 au 15 mars Du 18 au 22 mars Du 1¢"au 5 avril
Céleri rémoulade Carottes rapées 1+ Duo de CFUditéS\
Chipolatas Filet de poisson sauce Boeuf stroganoff =
Knack végé i (Croustillant fromager)
: 9 aurore !
G Rl Epinards - Riz pilaf Pates 2N
Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Gaufre ‘ lle Flottante
|
Repas & théme : Féte Holi — =
Inde [“EBEEL?'EEI Macédoine de 1 vEGET@lErZI
Raita de concombre a la acedoine Ae.egtjmes T -
menthe =& - Poulet roti = Betteraves vinaigrette **
Poulet fikka massala = Salade au mais == (Omelette) Raviolis de légumes
. Pizza fromage Brocolis — Dauphinois= Fromage
(Falafels sauce tikka massala) Fromage blanc sucré AL Y
Courgettes B Riz S Fromage Yaourt aux fruits mixés
Fromage sedl Fruit de saison

Fromaqe blanc ala manque

Menu régional

Potage de saison =

Macédoine de légumes Potage de saison B ol

Sraed | Wardi

£ 3 Lo Filet de volaille sauce Salade aux crodtons Filet de noi
Beeuf a la provencgale : 5 @ Sauté d & ilet de poisson sauce
(Pates végé a la provengale) maroilles = au'e de porc au curry citron =
Dates (Poisson sauce moutarde (Samoussa aux legumes) -
ates =4 légére) Curry de légumes - Riz Courgettes — Semoule **
Fromage Purée Fromage Fromage
Fruit de saison Fromage -Tarte au sucre &~ Créme vanille Fruit de saison
(Eu flir:):l';ﬁ?waise) Chou-fleur sauce cocktail 3 =~ UE'GETABIHEI Repas & g;é;ne . Chasse aux ceufs
» o ur mayonnaise
. yon Beeuf carottes* R Boules 4 [ 4 ol
. Poisson meuniére sauce (Quenelle nature 3 Ia Crepe au fromage oules a I'agneau sauce miel et
g tartare = béchamel) Pané de blé tomate mozzarella thym =&
- Haricots verts — Pommes de Frites Boulgour - Piperade (Boulettes de soja tomate basilic)
terre promae Petit suisse Pates - Tomate provengale =
Fromage Yaourt aromatisé £ Fruit de saison 4 Fromage
Poire sauce chocolat o Patisserie
UE[;ETWHZI Surimi ’ Me,nu reglonaé13 B
R Couscous boulettes Radis | Céleri remoulade * '“M:
§ Betterave vinaigrette © (bceufimouton) = Nuggets de poisson sauce Carboqnade flamande =t
Omelette sauce tomate & (Boulettes soja tomate tartare == (Feuilleté fromage sauce
Blé 3 |a tomate ! & basilic) Carottes vichy - Pommes de f“'):f;?tae%e)
= Fromage Légumes — Semoule Frgenzr:ge Fromage
Yaourt aux fraises © Fromage Entremet chocolat Pomme au spéculoos =

Fruit de saison

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements

s - Agriculture biologique ! : Produit local “  Fait maison . saveurs en'or

DUPONTTS

RESTAURATIO



