Jeudi

Vendredi

Ville de Marquette-Lez-Lille
Janvier 2024

8 au 12 janvier

Betteraves rouges
vinaigrettem
Poisson pané
Piperade - Riz

Fromage
Fruit de saison

15 au 19 janvier

Macédoine

Couscous poulet! i
(Fallafels)
Semoule et ses légumes a
loriental
Fromage
Fruit de saison

22 au 26 janvier

Concombre Bulgare
Pates a la

Carbonaram .ol
(Pates au poisson)

Fromagewfj
Yaourt nature sucrém

29 janvier au 2 février

Potage de saisonm

Jambon
(Feuilleté fromage)
Purée — Salade mélée
Fromage

Salade de fruits frais &

Céleri rémouladem i 7
Mijoté de boeuf & la tomate '
(Boulettes de soja tomate

O AR | %a"'
Salade et ma|sEE sl
Boeuf [>=1&@sauce brune

['I'(SETMIEN]

Toast fromage =

A ot A8
Céleri remouladem i
Filet de poisson & la

Sraed | Wardi

g q [ .ﬁjﬁ\
basilic) Rizs Galette de pois chiche™ . fomate
PétesE‘i (Croustlllar)t fromager) Ratatouille - Blé Riz pilaf I; Haricots beurre
a8 Frites Petit suisse romage
Fromage™ Fromage . o r Crépe
Fromage blanc Yaourt aromatisé FULCEREL
. Salade composéeEE Taboulé
Roulade et condiment Friand fromage Boules a I'agneau 3 Cordon bleu
(Surimi) Réti de porc aux herbes lorientale (Nuggets végeé)
IBUFQGF de veau Sl (Filet de poisson) (Boulettes de blé fagon Petits pois et carottes
Iejche:lot.e‘s (Ifjnalgk vége) Haricots verts - Flageolets tha) Petit suisse
rintaniére de légumes
Fromageg il Pommes deﬁtgrre Fruit de saisonﬂ‘j
. . TE] Fruit de saison” ) Fromage™*
Salade de fruits frais = =" lle flottante

[h'EE[T:&RIEN_
Repas a théme : Galette
party .
Carottes rapées B
Quiche méditerranéenne
Salade
Fromage
Galette des rois pomme

co
Potage de saison =
Filet de poisson aux
%9-'! 1
amandes !
Purée - Brocolis
Fromage
Gaufre

Saucisson a l'ail (CEuf dur)
Poisson meuniére sauce
tartare

. e
Fondue de poireaux | == —

Riz
Fromagem

Fruit de saison

Carottes rapées B L
Burger de boeuf sauce
carbonnade
(Filet de poisson)
Frites
Fromage blanc

. 7
Spéculoos ==

Potage de saison

Colombo de porc |
et ses légumes
(Filet de poisson au curry)
Fromage
Liégeois

[h'E[I[T.&RIEN]

ColeslawErj o
Lasagnes

[

du potager =
Fromage

Nappé caramel

Potage -ﬂ"‘-_ o
Pizza jambon +!
(Pizza au thon)
Fromage
Délicatesse aux fruits

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements.

[VEBETA‘R‘IEIZI

Salade aux croﬂtonsEyj
Omelette&’j

Pates sauce tomate
FromageEﬂ
Compoteﬁ?j

DUPONTTS

RESTAURATIO




