
 

 

 
Roulade et condiment 

(Surimi) 
Burger de veau sauce 

échalotes (Knack végé) 
Printanière de légumes 

Fromage 

Salade de fruits frais  
 

Menu régional 

Carottes râpées  
Burger de bœuf sauce 

carbonnade 
(Filet de poisson) 

Frites 
Fromage blanc 

Spéculoos  
 

 

Salade et maïs  

Bœuf sauce brune

 
(Croustillant fromager) 

Frites 
Fromage 

Yaourt aromatisé 

  

Friand fromage 

Rôti de porc aux herbes  

(Filet de poisson) 

Haricots verts - Flageolets 

Fromage 

Fruit de saison  
 

 
Potage de saison 

Colombo de porc  
et ses légumes 

(Filet de poisson au curry) 
Fromage 
Liégeois 

 

Céleri rémoulade  

Mijoté de bœuf à la tomate  

(Boulettes de soja tomate 

basilic) 

Pâtes  

Fromage  

Fromage blanc 

 
 Salade composée  
Boules à l’agneau à 

l’orientale 
(Boulettes de blé façon 

thaï) 
Pommes de terre  

Fromage  
Ile flottante 

 

 

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements. 

 

Coleslaw  

Lasagnes 

du potager  

Fromage 

Nappé caramel 

 

 
Repas à thème : Galette 

party  

Carottes râpées  
Quiche méditerranéenne 

Salade 
Fromage 

Galette des rois pomme 
 

 
 

Toast fromage  

Galette de pois chiche  

Ratatouille - Blé  

Petit suisse 

Fruit de saison  
 

8 au 12 janvier  15 au 19 janvier  22 au 26 janvier 29 janvier au 2 février  

 

Betteraves rouges 

vinaigrette  
Poisson pané 
Piperade - Riz 

Fromage 
Fruit de saison  

 

 

Potage de saison  

Filet de poisson aux 

amandes  

Purée - Brocolis 

Fromage 

Gaufre 

 
 

Potage  

Pizza jambon  

(Pizza au thon) 
Fromage  

Délicatesse aux fruits 

 

Céleri rémoulade  
Filet de poisson à la           

tomate  
Riz pilaf – Haricots beurre 

Fromage 
Crêpe 

 

 

Saucisson à l’ail (Œuf dur) 
Poisson meunière sauce 

tartare  

Fondue de poireaux – 
Riz 

Fromage  
Fruit de saison 

 

Macédoine 

Couscous poulet  

(Fallafels) 

Semoule et ses légumes à 

l’oriental 

Fromage 

Fruit de saison 

 

Taboulé 

Cordon bleu 

(Nuggets végé) 

Petits pois et carottes    

Petit suisse 

Fruit de saison  

 

 

Salade aux croûtons  

Omelette  

Pâtes sauce tomate  

Fromage  

Compote  

 

Potage de saison  
Jambon 

(Feuilleté fromage) 
Purée – Salade mêlée 

Fromage 

Salade de fruits frais  

 

 
Concombre Bulgare 

Pâtes à la 

Carbonara  
(Pâtes au poisson) 

Fromage  

Yaourt nature sucré  
 

Ville de Marquette-Lez-Lille  

Janvier 2024 

 


