
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Février 2024 

5 au 9 février   19 au 23 février  26 février au 1er mars 4 au 8 mars  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements.  

 

Betteraves rouges 
bulgare 

Saucisse fumée 
(Knack végé) 

Duo haricots verts et 
haricots blancs 

Fromage 

Fruit de saison  
 

Salade d’endives 

Poulet au curry  

(Boulettes de blé 

façon thaï) 

 Curry de légumes – 
Riz 

Fromage  
 Liégeois 

Salade composée  

Nuggets de poisson 

Purée – Epinards 

Fromage  

Fromage blanc aux 

fruits 

Coleslaw  

Tomate farcie 

(Omelette) 

Pâtes  

Fromage  

Crème chocolat 

 

 

Céleri rémoulade  
Bouchées sarrasin 

sauce tomate 
Piperade - Semoule 

Fromage 
Beignet 

 

Céleri rémoulade  

Hamburger  
(Hamburger végé) 

Frites 
Fromage 

Yaourt brassé 
 
 

       

Repas à thème: semaine de 

l’agriculture française 

Potage de saison  

Bœuf mode         

(Filet de poisson) 

P de terre - Carottes 

Fromage 

Tarte aux pommes 

 
Salade de chou chinois

 
Nems aux légumes 

Riz – Poêlée légumes 

wok 

Fromage 

Mousse noix de coco 

 

 

Potage de saison  
Raviolis aux 

Légumes 
Fromage 

Fruit de saison 

Carottes râpées  
Filet de poisson à la 

bordelaise 
Riz  – Petits pois 

Fromage  
Yaourt brassé 

 

Pommes granny  
au curry 

Gratin de pâtes au 
jambon 

(Gratin de pâtes aux 
2 fromages) 

Yaourt nature  

Fruit de saison  

Macédoine de 

légumes  
Poulet rôti 

(Crêpe au fromage) 
Frites  

Fromage  

Salade de fruits  

Betteraves sauce 

bulgare  

Goulasch de bœuf  

(Pané de blé tomate 

mozzarella) 

Courgettes - Pâtes  

Fromage 

Fruit de saison 

 

 

Salami et cornichon 
(Surimi) 

Escalope de volaille 

(Omelette) 

Haricots beurre – Blé 

à la tomate  

Fromage 
Fruit de saison 

Crêpe fromage 

Sauté de bœuf  
(Filet de poisson) 

Dauphinois – 

Haricots verts  
Petit suisse 

Fruit de saison 

 
Œuf dur 

Tartiflette végé  

Salade 

Petit suisse  

Pomme cuite  

Terrine de campagne 

Pot au feu  
(Pané de blé fromage 

épinards) 
Et ses légumes – 
Pommes de terre 

Fromage 
Fruit de saison 

 

Duo de crudités  
Poisson pané 

Pommes de terre – 
Carottes 
Fromage 

Flan caramel 
 

Salade aux croûtons  

Poisson meunière 
Chou romanesco – 
Pommes de terre 

Fromage 

Mousse chocolat 

Potage de saison  
Emincé de dinde 

forestière  
(Filet de poisson) 

Blé aux petits légumes

 
Fromage 

Fruit de saison 
 
 
 
 

Menu régional 

Carottes râpées  
Rôti de porc et son jus de 

chicorée  (Knack végé) 
P sautées – Petits pois 

Fromage 
Fromage blanc au 

spéculoos  

Potage de saison 
Sauté de porc à la 

crème  
(Filet de poisson) 

Riz aux petits 

légumes  
Fromage 

Flan vanille 

 
Haricots beurre 

vinaigrette 
Samoussa aux légumes  

Riz cantonnais  

Fromage  

Salade de fruits  
 
 
 
 

 
Macédoine de 

légumes 
Filet de poisson 

Semoule – Ratatouille 
Fromage 
Pâtisserie 

Ville de Marquette Lez Lille  

Potage 

Rôti de dinde sauce 

champignons  

(Filet de poisson) 

Pâtes  

Fromage  

Liégeois 

12 au 16 février  

ALSH ALSH 


