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Filet de la marée Sauce aurore
Cœur de blé et piperade
Gouda[image: bio]
Eclair 
Menu régional !
Salade d’endives aux pommes
 Carbonade de bœuf
Au pain d’épice
(steak végé sauce flam,nde)
Frites               Fromage                   Tarte au sucre

Menus du mois de décembre 2020 
  
[image: ]      Salade de mâche aux pommes et mimolette
Boulette soja tomate basilic
Coquillettes [image: bio]sauce tomate
Yaourt nature sucré[image: bio] 
Meringue
Salade mêlée[image: bio]         Rôti de bœuf       sauce brune
(steak soja provençal)
Petits pois –Pommes rissolées 
Fromage
Tarte au chocolat

[image: ]
 Toast au camembert
Nuggets végétal
Jardinière de légumes  
Yaourt sucré[image: bio]                Fruit de saison[image: bio]

Potage vermicelle               Longe de porc  
(Crêpe champignons)
Choux de Bruxelles  et pommes vapeur
Fromage
Flan vanille 
Salade au maïs[image: bio]     Hachis 
Parmentier [image: bio] (Parmentier de saumon)
Camembert[image: bio]                  Fruit de saison[image: bio]
Pizza au fromage  Burger de bœuf sauce poivre doux (quenelle nature + sauce)          Petits pois carottes pommes vapeur   
Petit suisse            Fruit de saison[image: bio]
Carottes râpées[image: bio]   Filet de la marée sauce provençale  
Ratatouille – Pâtes
Chanteneige[image: bio]
Pomme cuite à la cassonade

[image: ]
Œuf dur/salade [image: bio]
Tortellini 
au fromage[image: bio]
Fromage blanc[image: bio]
Fruit de saison [image: bio]
FERIE 
Potage [image: bio]
Filet de la marée sauce aurore
Brocolis – Riz 
Fromage
Bûche glacée 

FERIE  
Betteraves rouges[image: bio]  Poulet rôti 
(omelette ciboulette)
Frites – salade
Ortolan[image: bio]
Flan nappé caramel 
    Vacances scolaires    

Du 28 déc ; au 1 janvier 
Du 21 au 25 décembre
Du 14 au 18 décembre
Du 7 au 11 décembre 
 30 nov.  au  4 décembre
Marquette Lez Lille
 

Salade fromagère
Duo de poisson sauce crème
Butternut / riz
Fromage blanc  
Madeleine
[image: ]
Salade mimosa Ravioli
Aux légumes
Emmental râpé
Fruit au sirop   


Potage de potiron
Rôti de dinde basquaise
(omelette basquaise)
Boulgour[image: bio]
Yaourt aromatisé
Biscuit



Repas à Thème : Festin des Lumières Wrap au surimi
Aiguillette de poulet (filet de poisson) sauce aux marrons
Pommes duchesses /haricots beurres
Tomme blanche
Bûche pâtissière.

Potage             Cordon bleu        (poisson pané)
Duo de haricots verts et beurre
Picon
Flan saveur chocolat
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements.
[image: ]Potage st Germain  Omelette aux champignons
Purée - salade 
Vache qui rit[image: bio]
  Ananas à la noix de coco 

Feuilleté fromage
(boulette soja)
Pot au feu
Et ses  légumes
Yaourt aromatisé
Fruit de saison[image: bio] 

Macédoine de légumes   Coquillettes[image: bio] 
à la carbonara
(aux crevettes)
Fromage râpé
Fruit de saison
Salade coleslaw [image: bio] Sauté de veau façon blanquette
Et ses légumes
(tarte aux légumes)
Fromage
Glace  

Potage           Beignets de calamars 
Citron
Haricots verts Pommes persillées
Fromage
Fruit de saison [image: bio]

Pêche au thon Burger de veau sauce petits oignons
(menu fromage)
Gratin dauphinois – salade
Fromage
Mousse citron 
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Marquette Lez Lille        

  30 nov.  au    4   décembre  

Du  21 au 25   décembre  

Du  28   déc   ;   au  1   janvier   

Potage              Cordon bleu            (poisson pané )   Duo de haricots  verts  et beurre   Picon   Flan saveur chocolat  

Salade  fromagère   Duo de poisson  sauce crème   Butternut / riz   Fromage blanc       Madeleine  

Carottes râpées   Filet de la marée  Sauce  aurore   Cœur de blé et piperade   Gouda   Eclair    

  Salade mimosa  Ravioli   Aux légumes   Emmental râpé   Fruit au sirop       

      Toast au  camembert   Nuggets végétal   Jardinière de  légumes     Yaourt sucré                  Fruit de saison    

  FERIE      

       Salade  de mâche   aux  pommes   et mimolette   Boulette  soja   tomate  basilic   C oquillettes   sauce  tomate   Yaourt nature sucré     Meringue  

Du  7 au 11   décembre    

Macédoine de  légumes    Coquillettes     à la carbonara   ( aux crevettes)   Fromage   râpé   Fruit de saison  

Pizza au  fromage    Burger de bœuf  s auce  poivre doux   (quenelle  nature + sauce)           Petits pois carottes   pommes vapeur       Petit suisse              Fruit de saison  

Potage vermicelle                 Longe de porc      (Crêpe champignons)   Choux de Bruxelles    et  pommes  vapeur   Fromage   Flan vanille   

Salade au maïs       Hachis    P arment ier     ( Parmentier de saumon )   Camembert                        Fruit  de saison  

Pêche au thon  Burger  de veau  sauce petits oignons   (menu fromage )   Gratin dauphinois  –   salade   Fromage   Mousse citron    

Salade mêlée           Rôti de bœuf           sauce brune   (steak soja provençal)   Petits pois  – Pommes  rissolées    Fromage   Tarte au chocolat  

  Potage            Beignets de  calamars     Citron   Haricots verts  Pommes persillées   Fromage   Fruit de saison     

  Feuilleté  fromage   (boulette soja)   Pot au feu   Et ses    légumes   Yaourt aromatisé   Fruit de saison      

    Potage de potiron   Rôti de dinde   basquaise   (omelette   basquaise )   Boulgour   Yaourt aromatisé   Biscuit        

Potage st Germain   Omelette aux  champignons   Purée   -   salade     Vache qui rit       Ananas à la noix de  coco    

Salade coleslaw    Sauté de veau façon  blanquette   Et ses   légumes   (tarte aux légumes)   Fromage   Glace      

Betteraves rouges    Poulet rôti    (omelette   ciboulette)   Frites  –   salade   Ortolan   Flan nappé caramel   

     Vacances scolaires         

Du  14 au 18   décembre  

Carottes râpées     Filet de la marée  sauce provençale     Ratatouille  –   Pâtes   Chanteneige   Pomme  cuite à la  cassonade  

FERIE    

Menu régional   !   Salade d’endives aux  pommes     Carbonade de  bœuf   Au pain d’épice   ( steak végé   sauce  flam,nde)   Frites                 Fromage                     Tarte au sucre    

Repas à Thème   :  Festin des Lumières   Wrap au surimi   Aiguillette de poulet  (filet  de poisson)   sauce aux  marrons   Pommes duchesses  /haricots beurres   Tomme blanche   Bûche pâtissière.    

    Œuf dur/salade     Tortellini    au fromage   Fromage blanc   Fruit de saison    

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements.  

Menus du mois de déce mbre 2020         

Potage    Filet de la marée  sauce aurore   Brocolis  –   Riz    Fromage   Bûche glacée    

