
DUPONT RESTAURATION
     Service Diététique

     Z.A. Les Portes du Nord
     62820  LIBERCOURT

JOUR Semaine  du Semaine  du Semaine  du Semaine  du

SEMAINE 5 au 9 Juillet 2010 12 au 16 Juillet 2010 19 au 23 Juillet 2010 26 au 30 Juillet 2010

Œuf mimosa Céleri râpé aux olives Salade floride (carottes,orange,citron) Macédoine de légumes

Bœuf Filet de poisson sauce tartare Omelette Normandin de veau sauce brune

aux aromates Duo de brocolis et chou fleur Frites Pommes grand-mère

LUNDI Pâtes aux légumes Pommes vapeur Salade verte Salade

Croc lait Cœur de nonette Brie Vache qui rit

Fruit de saison Yaourt aux fruits Crème chocolat Fruit de saison

Tomate au maïs L' Italie! Pizza Carottes râpées mimosa

Chipolatas Tomates mozarella Rôti de porc braisé Escalope de volaille vallée d'auge

Pommes sautées Lasagne Duo de Gratin dauphinois

MARDI Compote tiède Salade purées Haricots verts

Amsterdamer Tranche napolitaine Tome blanche Bûche du pilat

Nappé caramel glacée Salade de melon et pastèque Entremets à la fraise

Melon à l'américaine Concombre à la bulgare Quiche lorraine*

Filet de poisson sauce citron Cordon bleu Boul'agneau à l'orientale

Epinards à la crème Férié Printanière Semoule

MERCREDI Gratin de pommes de terre de légumes Tajine de légumes

St paulin Cantadou Cœur de dame

Glace Fromage blanc coulis de fruits rouges Fruit de saison

Toast au maroilles Salade mêlée au croûtons Mortadelle* + cornichons Salade de pastèque

Poulet rôti Steak de bœuf sauce choron Filet de poisson sauce crustacés Tomates farcies

aux herbes de provence Tomate provençale Boulgour sauce tomate

JEUDI Bouquetière de légumes Pommes lyonnaises Courgettes braisées à la niçoise Riz

Petit suisse Bonbel Yaourt sucré Port salut

Salade de fruit frais Liégeois vanille Fruit de saison Tropézienne

Betteraves râpées aux pommes Salade piémontaise Radis beurre Gaspacho

Hachis Sauté de porc* Bœuf à la provençale Filet de poisson pané sauce tartare

parmentier à l'ancienne Ratatouille Pommes de terre

VENDREDI Salade Petits pois carottes Pommes vapeur Duo de brocolis et chou fleur 

Gruyère Bleu Samos Carré de l'est

Eclair chocolat Fruit de saison Glace Salade de fruits frais

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

* présence de porc

Menus scolaires  5 COMPOSANTS
Juillet 2010  GEMRCN

Ville de MARQUETTE vu avec Mr MENDY

29/06/2010



DUPONT RESTAURATION
     Service Diététique

     Z.A. Les Portes du Nord
     62820  LIBERCOURT

JOUR Semaine du Semaine  du Semaine  du Semaine  du

SEMAINE 2 au 6 août 2010 9 au 13 août 2010 16 au 20 août 2010 23 au 27 août 2010

Salade tricolore Céleri râpé Tomates vinaigrette Salade bricomo

Rôti de bœuf sauce poivre Poulet basquaise Saucisse* de Escalope de volaille

Pommes lyonnaises (ratatouille) Toulouse sauce crème

LUNDI Haricots beurre Riz pilaf Boulgour / Epinards Champignons / Pommes à l'anglaise

Fromage blanc Samos Bonbel St paulin

Petits beurre Liégeois Fruit de saison Glace

Saucisson* Terrine de légumes Carottes râpées aux olives Salade aux cœurs de palmiers

Fricassée de volaille Paupiette de Poisson pané sauce tartare Grenadin de veau 

sauce suprême veau Pommes vapeur Pommes sautées

MARDI Tortis Purée st germain Salade Salade

St morêt Port salut Croc lait Cœur de nonette

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Chou-fleur sauce cocktail Radis beurre Salade sojanade Salade mexicaine

Filet de poisson sauce dugléré Pâtes à la Omelette sévillane Estouffade niçoise

Riz carbonara* Gratin de Courgettes braisées

MERCREDI Tomate provençale et champignons Pommes de terre Semoule

Mimolette Camembert St bricet St albray

Salade de fruits frais Yaourt aux fruits Tarte au chocolat Salade de fruits frais

Concombre bulgares L'Amérique! Mini pizza Pastèque

Steak Melon à l'Américaine Rôti de dindonneau Paëlla de 

haché Hamburger sauce chasseur poisson

JEUDI Purée crécy Frites Jardinière de légumes garnie

Buchette Glace Brie Kiri

Nappé caramel Ananas chantilly Crème chocolat

Betteraves râpées persillées Taboulé libanais Salade mimosa Tajine de légumes glacée

Sauté de porc* en sauce Filet de poisson Steak de bœuf Nuggets

Petits pois sauce beurre blanc Farfalles Pommes vapeur

VENDREDI à la française Julienne de légumes sauce tomate Haricots verts

Gouda Chanteneige Comté Edam

Tarte aux pommes Fruit de saison Délicatesse au miel Fruit de saison

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

* présence de porc

Menus scolaires  5 COMPOSANTS
Août 2010  GEMRCN

Ville de MARQUETTE vu avec Mr MENDY

29/06/2010


